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RESUMO

A nutricdo tem cada vez mais alcancado notoriedade
dentro da medicina veterinaria, ndo s6 em ambiente
de producdo e comércio, mas também no contexto
hospitalar e de terapia intensiva, em que a
alimentagéo passa a ser parte ativa no tratamento de
pacientes em situagdo critica. Nos felinos, a
inapeténcia por dois ou mais dias pode desencadear
rapidamente quadros de desnutricdo, catabolismo e
esteatose hepética, agravando o seu estado clinico e
prolongando o periodo de internagédo. Deste modo, a
nutricdo enteral surge como alternativa eficiente,
possibilitando a administracdo direta de nutrientes,
garantindo aporte adequado ao felino. Além de suprir
as necessidades nutricionais, esse método preserva
a integridade da mucosa intestinal, reduz o risco de
translocacdo bacteriana e complicagdes infeciosas,
favorecendo a recuperacdo do paciente, limitacdes
como o calibre das sondas e a necessidade de
dietas liquidas ou pré-digeridas devem ser
consideradas. A nutricdo enteral € uma estratégia
fundamental no suporte intensivo, auxiliando na
manutencdo da vida, estabilidade fisiologica e
melhora das taxas de alta hospitalar em pacientes
felinos criticos.
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ENTERAL NUTRITION GUIDED BY TUBE, IN
INTENSIVE CARE AND ITS CONTRIBUTION TO
THE MANAGEMENT OF CRITICAL FELINE
PATIENTS - REVIEW

ABSTRACT

Nutrition has increasingly gained prominence within

veterinary medicine, not only in production and
commercial settings, but also in hospital and
intensive care contexts, where feeding becomes an
active component in the treatment of critically ill
patients. In felines, inappetence for two or more days
can quickly trigger malnutrition, catabolism, and
hepatic lipidosis, worsening their clinical condition
and prolonging hospitalization. In this context, enteral
nutrition emerges as an efficient alternative, enabling
the direct administration of nutrients and ensuring
adequate intake for the feline patient. In addition to
meeting nutritional requirements, this method
preserves intestinal mucosal integrity, reduces the
risk of bacterial translocation and infectious
complications, and promotes patient recovery.
Nevertheless, limitations such as tube caliber and the
requirement for liquid or pre-digested diets must be
taken into account. Enteral nutrition is a fundamental
strategy in intensive support, contributing to life
maintenance, physiological stability, and improved
hospital discharge rates in critically ill feline patients.
Keyword: tube, nutrition, enteral feeding, intensive
care, critical patient.
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INTRODUCAO

A nutricdo animal tem tido grande relevancia nos
tempos atuais, cada vez mais a medicina veterinaria
avanga no suporte a vida, tratamento e tecnologias
que proporciona ao tutor e seu animal todo suporte
necessario para uma vida mais longeva e saudéavel.
(BORGES et al., 2011).

De mesmo modo terapia a intensiva e UTI em
pequenos animais tem estreitado cada vez mais a
relacdo paciente e fator nutricional deixando a
nutricdo de ter apenas papel de fornecer alimento
mas também de participar diretamente do tratamento
e recuperacdo do paciente, um fator relevante ao
paciente critico € a alimentacdo uma vez que, a falta
ou excesso de nutrientes pode desequilibrar o
sistema fisiolégico do animal e predispor o
organismo ao mau desenvolvimento corporal e
constituicéo Ossea, obesidade, alteracdes
reprodutivas, dentre outros através dela o paciente
tem o primeiro passo para o suporte fundamental a
vida. (CARCIOFI, 2005).

O fator nutricdo, para o felino que se encontra em
um estado critico acarreta em risco do mesmo
apresentar quadro de desnutricdo e instabilidade
fisiolbgica em poucos dias, fazendo com que os
mesmo entrem em catabolismo rapidamente, diante
da inapeténcia além do mais um periodo de dois a
trés dias € suficiente para o alto risco deste
desenvolver esteatose hepdtica, e outras alteragdes
em seu organismo agravando mais ainda o estado
clinico do paciente, quadros estes que acompanham
na sua grande maioria o paciente em situagao critica

(MARKS, 2001).

Além disto faz-se necessario considerar a

palatabilidade do alimento oferecido ao animal que
muito vezes é extremamente seletivo e sua baixa
aceitabilidade do alimento implicara na ingestao
inadequada e consequentemente um inicio de

guadro clinico (PEREA, 2008).

A nutricdo enteral tem por objetivo a permanéncia da
alimentacd@o ao paciente por meio de sonda onde o
mesmo, por alguma questdo fisica, patolégica,
traumética ou neuroldgica ndo consegue se
alimentar de forma independente, esse tipo de
alimentacéo é fisiolégico, onde ha o estimulo a per-

fusdo sanguinea e a protecdo da mucosa gastrica,
além de manter a microbiota natural do paciente
(OKADA et al., 2020).

Neste contexto, esta revisdo tem como objetivo
analisar da alimentacdo enteral dentro do
intensivismo veterinario, com foco nos impactos da
utilizacdo desta alternativa para o paciente que se
encontra em risco iminente a vida. Para isso, séo
examinadas evidéncias cientificas presentes na
literatura nacional, bem como os resultados obtidos
em estudos recentes. Busca-se, com isso, identificar
a eficacia desta abordagem na manutencdo e

recuperacédo do paciente no ambito hospitalar.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura
baseada em pesquisas realizadas em plataformas
académicas e cientificas reconhecidas, como Google
Académico e SciELO, com o objetivo de ter como
base informacdes atualizadas e relevantes sobre
nutricdo enteral em pacientes criticos. Para isso,
foram utilizadas palavras-chave como: “alimentacao
felinos”,  “intensivismo

enteral’, “nutricdo de

veterinario”, entre outras associadas ao tema.

Foram incluidos artigos disponiveis em portugués e
inglés, com acesso ao texto completo e que
apresentavam contetido compativel com os objetivos
da pesquisa como o Journal Of Veterinary
Emergency and Critical Care. Os materiais
selecionados foram analisados quanto a sua

relevancia cientifica e a contribuicdo para o
entendimento do tema proposto.

REVISAO DE LITERATURA

NUTRICAO ENTERAL E O PACIENTE FELINO
CRITICO

Trata-se de uma técnica onde é administrado o
alimento diretamente no trato gastrointestinal através
de uma sonda esofagica, nasoesofagica ou ainda
ostomias localizadas na regido do tubo digestivo do
felino, tendo sua predilecdo quando o trato
gastrointestinal deste, esti funcional, porem o
paciente ndo tem a ingestdo de alimentos pela via
oral espontaneamente. (MACPHAIL; WILLARD,
2015).

O paciente felino, tem como a recusa do alimento e a
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permanéncia em jejum como uns dos primeiros
sinais de que algo estd errado com sua salde, e
pode permanecer a recusa até o desenvolvimento
de alteragdes clinicas significativas (ZAGHINI &
BIAGI 2005).

Quando o0 mesmo recusa a ra¢ao por mais de 2 dias,
seja por disfagia dificuldades para a acdo de
deglutir, doencas relacionadas ao trato gastro
intestinal, periodo  poés-cirdrgico, desnutricao,
caquexia, doengas crbnicas ou processo agudo que
afeta o metabolismo e a ingestdo alimentar do
paciente, estado de coma, neoplasia a nivel de
cranio e pescoco, pacientes que passam por
tratamentos  agressivos com  altas  doses
medicamentosas que comprometem a capacidade
de movimentagdo e ou o ato de alimentar-se so,
disturbios neuroloégicos entre outros processos,
através da alimentac&o enteral o intensivista garante
ao animal os nutrientes necessarios para sua
manutencdo e recuperagdo. (AZEVEDO et al.,
2018).

Estudos ainda demonstram que a nutrigdo enteral
deve ser iniciada antes de maiores complicagcfes no
periodo entre 12 horas e 24 horas de admissao
hospitalar ou pés-cirargico com objetivo de fornecer
nutrientes na luz do trato gastrintestinal, este suporte
enteral é preferivel, por ser o mais préximo do
fisiolégico do além de seguro,
econdmico, ele garante o aporte de nutrientes no
[imen intestinal evitando um possivel translado

bacteriano (LIU et al., 2012).

organismo,

Por se tratar de um carnivoro estrito o felino quando
ndo ingeri calorias e proteinas suficientes entra em
processo de catabolismo, proteinas de sua massa
magra, comecga a ter um déficit, consequentemente
a isto como toda proteina no organismo tem sua
funcéo, esse processo de catabolismo compromete
os demais sistemas, incluindo os sistemas cardiaco,
respiratdrio, imunolégico, hepatico e outros (MARKS,
2001).

Estudos apontam como principais alteracfes lipidose
hepatica, perda significativa de massa magra, menor
concentracdo sérica de insulina, aumento das
concentracdes de glicose, lactato, cortisol, glucagon,
norepinefrina e acidos graxos nao esterificados,

letargia persistente, fraqueza, vOmito, diarreia,
ictericia, mudanca no comportamento como, se
esconder ou evitar interagdo, insuficiéncia cardiaca,

entre outros (REMILLARD et al., 2000).

Sabe-se que a lipidose hepatica é a alteracdo mais
comum nestes pacientes, a mesma se caracteriza
pelo acumulo de triglicerideos no interior de grande
parte dos hepatdcitos, colestase intra-hepatica e
insuficiéncia hepatica progressiva e esta associada
ao processo de anorexia, geralmente de origem
idiopatica priméria ou secundaria a outras doencas
causadoras desta condicdo ou ainda a 48 horas
posterior 0 animal para de se alimentar ja se nota
alteracdes a este nivel (STONEHEWER et al., 2006).

Estudos indicam o inicio deste tipo de alimentacéo
além do periodo em jejum outras alternativas de
parametros para tomada de decisdo como, anorexia
significativa, perda de peso superior a 10% em 5
dias ou mais, perdas nutricionais aumentadas e
aumento das necessidades nutricionais, para isso 0
equipe  devem
acompanhamento e registro diarios do consumo
efetivo de alimentos deste animal e da producéo de
fezes e diurese, estes sdo fundamentais para
triagem de animais e determinacdo da melhor
conduta (CARCIOFI et al., 2003).

intensivista e realizar 0

Através da alimentacdo enteral via sonda para os
felinos, além de tornar disponivel o alimento para o
paciente e dar a ele manutencao e viabilidade a vida
deste ela também permite a continuidade da
integridade da mucosa intestinal, previne a atrofia
das microvilosidades do intestino do paciente, reduz
a translocacdo bacteriana, diminui a incidéncia de
complicag@es infeciosas no paciente em unidade de
terapia intensiva, diminui a resposta inflamatéria e
como resposta a isso melhora as taxas de
recuperacao e alta hospitalar (MACFIE J, 2000).

Vale salientar que toda técnica possui fatores
limitantes, o pequeno calibre dos tubos utilizados
para este procedimento por exemplo, exige que o
intensivistas faca sua administracdo das dietas de
forma liquidas, outra questdo se da ao fator da
sonda ultrapassar o estbmago e a infusdo de
alimento ocorrer diretamente no intestino delgado,
fazendo com que seja recomendado o emprego de
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dietas pré-digeridas, para minimizar estes efeitos
pode-se usar as mesmas dietas recomendadas para
sondas nasoesofagicas, também €& importante se
atentar a sinais como diarreia, flatuléncia e
desconforto abdominal, pois o alimento ndo sofrera a
digestdo promovida pelo &cido cloridrico, proteases
e lipase. O alimento deve ser administrado por
infusdo continua especifica para cada paciente de
acordo com o exigido pelo mesmo, pois o intestino
ndo apresenta condicbes de receber grandes
volumes de alimento rapidamente (CARCIOFI et al.,
2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A nutricdo enteral no ambiente de terapia intensiva e
internacdo vem demonstrando ser um importante
aliada ao intensivista médico veterinario, pois de
forma efetiva auxilia no tratamento e recuperagéo de
pacientes em estado critico, este tipo de suporte,
nao s6 possibilita as chances de se instituir uma
abordagem nutricional ao paciente felino, mas
fornecer condi¢cbes essenciais & manutencdo a vida
de maneira eficiente e eficaz.
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