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A avicultura de corte € um setor do agronegécio em
expansdo e com grande representatividade na
economia brasileira. Segundo um levantamento da
Associacao Brasileira de Proteina Animal (ABPA),
estima-se que consumo no ano de 2025 deva atingir
46,6 kg/hab/ano, superando 2% do ano anterior.
Cenario este que reforca a necessidade de uma
cadeia produtiva forte e competitiva.

A nutricdo adequada destes animais sera
fundamental para garantr a sobrevivéncia,
longevidade e o desempenho produtivo. A dieta deve
ser elaborada de acordo com a fase de
desenvolvimento. No caso das aves, por exemplo, o
fornecimento de uma alimentacdo baseada apenas
em sementes pode ser inadequado, levando a
deficiéncias nutricionais, especialmente em termos
de vitaminas e minerais essenciais (CONCEICAO,
2022).

Com o aumento da demanda por -cuidados
especializados, a suplementagdo nutricional para
esses animais tem ganhado relevancia. O uso de
suplementos, como vitaminas,
probidticos, visa corrigir deficiéncias e melhorar a

minerais e

saude geral dos animais, tornando-se uma prética
comum entre os profissionais. No entanto, o uso
inadequado de suplementos, sem a
orientagdo, pode gerar desequilibrios nutricionais
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(MACEDO et al., 2018).

Os acidos graxos (obtidos através dos 6leos e
gorduras), especialmente o0s &cidos graxos
essenciais, estdo ganhando importancia nos
sistemas de alimenta¢@o de aves, ndo apenas para
melhorar a salde e a produtividade das aves, mas
também por causa de nossa sociedade preocupada
com a saude, que prefere dietas balanceadas
adequadamente para minimizar problemas de salde
adversos (CHERIAN, 2015; SIMOPOULOS, 2016;
LEES et al., 2019).

Segundo Shahidi e Ambigaipalan, (2018) os &cidos
graxos 6mega-3 sdo acidos graxos poli-insaturados
(AGPIs) com uma cadeia carbénica linear de 10 a 22
atomos de carbono, um grupo carboxila e 3 a 6
ligagbes duplas. As principais fontes de &cidos
graxos 6mega-3, que sdo acidos graxos essenciais,
sdo principalmente fontes marinhas, especialmente
peixes (RAHBARI et al., 2025).

Nutrientes com acdo imunomoduladora natural,
como os acidos graxos poli-insaturados 6mega-3
(PUFAs), podem contribuir para a saude 6éssea,
reforcar a defesa antioxidante e preservar o
equilibrio intestinal mesmo em situacdes de
estresse. Além disso, favorecem a regeneracdo e a
proliferagéo do epitélio, apresentando potenciais efeitos
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anti-inflamatérios e antimicrobianos, além de
fortalecerem a integridade da barreira intestinal
(TOMPIKINS et al., 2022; KISHAWY et al., 2024)

Com o intuito de melhorar a saude gastrointestinal e
0 crescimento das aves, um estudo realizado por
Wang et al. (2020), com 210 frangos de corte na
fase inicial e de crescimento puderam observar que
a morfologia intestinal obteve mudancas na
expressdo génica, implicando em um efeito positivo
e suplementacdo de &cidos graxos n-3 durante a
fase de crescimento na melhoria da saude intestinal
e transporte de nutrientes. Da mesma forma,
Kalakuntla et al. (2017), observaram que a
suplementacdo de fontes de 6leo rico em &cidos
graxos de cadeia insaturada (PUFA) w-3 na dieta de
frangos de corte durante as fases inicial e final afeta
a qualidade e as caracteristicas organolépticas da
carne de frango de corte. Em niveis de adi¢do de 2%
e 3%, 6leo de mostarda, 6leo de peixe e 6leo de
linhaca melhoraram os niveis de PUFA w-3 e
atributos  sensoriais, como aparéncia, sabor,
suculéncia, maciez e aceitabilidade geral da carne.

Alagawany (2019), corrobora que a suplementacéo
dietética de acidos graxos w-3 na dieta de aves,
particularmente na forma de acido
eicosapentaenoico (EPA) e p acido
docosahexaenoico (DHA), pode melhorar vérios
parametros da qualidade da carne. No entanto, os
acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa (LC-
PUFAs) sdo extremamente  suscetiveis a
deterioracdo oxidativa, resultando em sabores e
odores desagradaveis, que afetam negativamente a
aceitabilidade para os consumidores, especialmente
guando produtos derivados de peixes sdo usados.

CONCLUSAO

A suplementagdo com &cidos graxos 6mega-3 na
dieta de frangos de corte tem se mostrado eficaz
para melhorar a salde intestinal, a absorcdo de
nutrientes e a qualidade sensorial da carne. Fontes
como o6leo de peixe e 6leo de mostarda promovem
um perfil lipidico mais saudavel ao produto final. No
entanto, devido a sua suscetibilidade a oxidagéo, é
necessario formulacdo e
Quando bem aplicada, essa
estratégia nutricional agrega valor a carne e atende
a crescente demanda por alimentos mais saudaveis.

cuidado na
armazenamento.
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