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ASPECTOS NUTRICIONAIS E DE MANEJO DA OBESIDADE EM CAES
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Introducao

As causas mais freqlientes de obesidade em cdes sao bem conhecidas pelos
proprietarios, como o fornecimento de alimentos ricos em gordura: petiscos, bolachas,
chocolates, bordas de pizza, restos de lanches rapidos ou sobras de refeicoes.

A obesidade pode ser caracterizada como o acumulo excessivo de gordura nos
locais de estoque adiposo do corpo, provocando um excesso ponderal de 15 a 20% acima
do peso fisiolégico ideal do individuo, suficiente para deteriorar as fungdes orgéanicas e
para prejudicar a boa saude e o bem-estar (Dehasse et al., 2002; Saad, 2004).

Ocorre pelo aumento da ingestdao caldérica e/ou reducdao do gasto energético,
possivelmente mediante reducdo da atividade fisica ou modificagdes no metabolismo
basal, induzido por mudangas nas concentragdes sangiineas de estréogeno e testosterona
(Houpt, 1979).

Esta patologia pode trazer alguns riscos, bem como, conseqiiéncias negativas aos
animais. Embora ainda vista com pouca preocupacdo pelos proprietarios de animais de
estimacdo, vem aumentando a cada dia e colocando muitos animais em sérios riscos em
pouco espago de tempo. Segundo Slot (1992) citado por Diez et al., (2002) a obesidade é
a enfermidade mais comum em animais de companhia.

Frente ao exposto, ha uma necessidade de esclarecimentos aos proprietarios e
profissionais para que possam prevenir a obesidade e, assim, os riscos secundarios
ocasionados.

Tipos de Obesidade

Segundo Case et al. (1997) existem dois tipos de obesidade: a hipertréfica e a
hiperplasica, sendo a obesidade hipertréfica caracterizada pelo aumento no tamanho dos
adipdcitos e a obesidade hiperplasica caracterizada pelo aumento do nimero e tamanho
dos adipdcitos.

O organismo é capaz de aumentar o niumero de adipdcitos (células repletas de
lipidios), mas ndo é capaz de diminuir o seu nimero. Este efeito indica que a gordura
corporal sempre pode aumentar, determinada pelo nimero total de adipdcitos e por sua
necessidade de se manterem repletos de lipideos. Quanto maior a idade ha uma
tendéncia de aumento no niumero de adipécitos (Bertrand et al., 1997 e Knittle, 1968).

Causas, Epidemiologia e Conseqiiéncias

Segundo Gatti (2002) citado por Saad(2004) as causas da obesidade podem ser
separadas em duas classes: as de origem organica ou metabdlica, de pouca prevaléncia,
e as alteragdes de comportamento alimentar, de maior prevaléncia.

As alteracGes organicas ou metabdlicas que levam a polifagia, com conseqliente
ganho de peso tém geralmente origem enddcrina como o hipotireoidismo,
hiperadrenocorticismo, hiperinsulinismo, insulinoma e diabetes melittus.
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Alguns fatores como idade, sexo, presenca de anormalidades hormonais, lesGes
hipotaldmicas, predisposicdo genética, nivel de atividade voluntaria, influéncias externas
no consumo de alimentos, composicdo da dieta, palatabilidade e estilo de vida sdo
responsaveis pelo aumento de peso do animal (Saad, 2004).

Segundo Dehasse et al. (2002) quase sempre negligenciada pelo médico
veterinario, a obesidade ocorre também como uma enfermidade comportamental, sendo
os fatores responsaveis; a ansiedade, depressdo, problemas de desenvolvimento,
fracasso no estabelecimento de habitos nutricionais normais e deficiéncia na aquisicao de
saciedade.

Estima-se que 40% dos cdes americanos e 20% dos brasileiros estejam com
sobrepeso (Klinger, 2004). Entrevistas revelaram que na Europa, 19% dos caes
observados em consulta sdo considerados obesos pelo médico veterinario (Biourge et al,
2003).

A obesidade é mais comum em fémeas do que em machos, e, em cdes castrados
do que em ndo castrados de ambos os sexos. Algumas racas de caes tendem a ser mais
obesas, incluindo Labradores, Dachshunds e Beagles (Fraser, 2001).

Autores como Houpt(1979) e Case et al. (1997) atribuem a elevacao do peso ao
incremento da ingestdo alimentar e da diminuicao da atividade voluntaria.

No cdo, os riscos respiratorios e cardiovasculares, claudicagoes, diabetes melittus,
anestesias, cirurgia, problemas de cicatrizacdo, falhas imunoldgicas, sao citados por
Biorrge et al., (2003), estando relacionados ao sobrepeso.

Segundo Nelson & Couto (1994) a obesidade pode acarretar agravamento de
afeccdo articular e doenca do disco intervertebral; complacéncia pulmonar prejudicada
(sindrome de Pickwick); intolerdncia aos carboidratos e predisposicdo ao diabetes
melittus; predisposicdo a pancreatite, piodermatite e seborréia.

Diagndstico, Controle e Prevencdo

A gravidade da obesidade e a estimativa da quantidade de peso a ser perdido
podem ser cuidadosamente determinadas comparando-se o peso atual do animal com
seu peso em fase sem obesidade (Nelson & Couto, 1994).

Para Biourge (s.d.) o calculo dos "pontos da condicédo fisica" pode ser feito por um
veterinario, sendo um método eficaz para avaliar, de forma pratica, a obesidade dos
caes, como descrito no Quadro 1.

O diagnostico pode ser feito através de um exame clinico simples. Quando ha
disturbios enddcrinos e neuroldgicos envolvidos, testes laboratoriais e um histérico breve,
revelardo se a polifagia é devido a nutricdo ou se é devido a afecgées enddcrinas. Para
ser feita a diferenciacdo de causas enddcrinas como no hipotireoidismo os exames serdo:
dosagens de hormonios T3 e T4 e estimulacdo do FSH e, no hipoadrenocorticismo serdo
os testes de estimulagdao do ACTH e eletrocardiografia.

Para Freitas (2004), o ideal é recompensar os cdes sem usar comida, mas apenas
brinquedos e carinho. Isso diminui consideravelmente a intengdao de receber comida
guando o cdo fizer algo correto. Deve-se limitar os horarios e o local onde o cdo é
alimentando e colocar o prato no chao, evitando fornecer o alimento na mao. Exercicios e
diminuigdo da ingestdo caldrica sdo metas a alcancar.

As quantidades de alimento devem ser ajustadas em fungdo das necessidades
individuais. Nas ragas mais propensas a obesidade e animais castrados, devem ser
fornecidos em fase inicial, 80% dos valores recomendados pelo fabricante da racdo. Logo
apos, a racdo devera ser ajustada para manter o animal em boas condigdes fisicas
(Biourge s.d.).
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Quadro 1. Escore da condicdo fisica.

Pontuacgao do escore Caracteristicas externas

- Costelas, coluna vertebral, ossos pélvicos
visiveis (pélo rente);

- Perda 6bvia da massa muscular;

- Auséncia de gordura palpavel ao nivel da caixa
toracica;

1. Muito magro
< de 20 % abaixo do peso ideal

- Costelas, coluna vertebral, ossos pélvicos
visiveis;

- Cintura e dobra abdominal visiveis;

- Auséncia de gordura palpavel em nivel da caixa
toracica;

2. Magro
De 10 a 20 % abaixo do peso ideal

- Costelas, coluna vertebral ndo visiveis, mas
facilmente palpaveis;

3. Ideal - Pequenas quantidades de gorduras palpaveis
na caixa toracica;

- Cintura e dobra abdominal visiveis;

- Costelas dificilmente palpaveis;

3. Excesso de peso - Depdsito de gordura visivel na coluna vertebral
De 10 a 20 % acima do peso ideal e base da cauda;

- Cintura e dobra do abdome ausentes;

- Depdsito macico de gordura no térax, coluna
vertebral e base da cauda;
- Distensdo abdominal ébvia;

4. Obesidade
> 20 % acima do ideal

Adaptado de Biourge (s.d.).

Programas de Reducao de Peso

Os primeiros alimentos dietéticos elaborados para perda de peso tinham como
principio o aumento da proporcao de fibras e a reducao do teor de gorduras. Contudo, os
alimentos com baixa gordura e alta fibra possuem inimeros inconvenientes como baixa
palatabilidade, alta producdo de fezes e pélo opaco (Biourge s.d.).

Pesquisas conseguiram demonstrar que as fibras, muito embora aumentem o
volume do alimento, ndo possuem qualquer efeito sobre a saciedade do animal (Diez et
al., 2002).

Em contrapartida a autora supra citada relata que os alimentos dietéticos com teor
elevado de proteinas apresentam vantagens como a perda de peso sobre a gordura e ndo
sobre os musculos, redugdo na contribuicdo de energia liquida e efeitos sobre a
palatabilidade e a saciedade.

Segundo Nelson & Couto (1994), o proprietario deve manter uma rotina de pesar
e registrar o peso do animal, além de leva-lo para ser examinado pelo médico veterinario
a cada duas semanas.

Fatores pessoais com pouca submissdo do proprietario ao programa, ambiente
com muitos animais de estimacao e falta de exercicios, bem como fatores nutricionais
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com acesso a uma fonte caldrica desconhecida e consumo de outros alimentos, ou
mesmo fatores genéticos de predisposicdo, sdo as causas potenciais de falhas em
programas de reducdo de peso.

De acordo com Case et al. (1997) para um programa ser considerado préoximo ao
ideal, ele deve proporcionar perda de 1% a 3% do peso corporal a cada semana,
dependendo do grau de obesidade e situacdo clinica do animal.

Consideracoes Gerais

A obesidade canina vem crescendo a cada ano no Brasil e no mundo. Esta
estimada em cerca de 20% da populacdo urbana de cdes, havendo necessidade de mais
pesquisas e divulgacdo das mesmas, para que os médicos veterinarios consigam orientar
da melhor forma os proprietarios que possuem caes com sobrepeso corporal.

As causas mais freqlentes estdo correlacionadas com fatores comportamentais e
de manejo e as conseqiéncias mais comuns sdo: afecgdes articulares, riscos cirurgicos,
distocia, afeccoes dermatoldgicas, miocardiopatias e enfermidades reprodutivas.

As avaliacbes e diagndsticos sdo simples e podem ser feitas no consultério do
médico veterindrio. Se detectada essa enfermidade, deverd ser feito um programa de
reducdo de peso com dietas especificas.

A prevencdo e o controle feitos pelo proprietario, sao as formas mais conscientes
de ndo deixar que o animal adquira esta enfermidade nutricional.
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