Revista Eletronica Nutritime, v.2, n°1, p.172- 175, janeiro/fevereiro de 2005.

Artigo Nimero 18
TEMPERATURA AMBIENTAL EFETIVA E CONSUMO VOLUNTARIO

Douglas Haese! & Silvano Biinzen

Introducao

Entre os fatores que influenciam a taxa de consumo voluntario do animal, um dos
mais importantes é a temperatura ambiental (Curtis, 1983). A nutricdo sofre influéncia
direta e indireta do meio ambiente. Quando o clima interfere de maneira imprdpria na
produgdao e no metabolismo dos alimentos, ocorre a quebra na interacdo entre os
elementos, influenciando diretamente na salde do animal que, sentindo-se agredido
reage fisiologicamente (Mduller, 1989).

Segundo Curtis, (1983) “os animais comem para atender suas necessidades de
energia”, ou seja, a ingestdo de energia metabolizavel é feita no sentido de manter as
necessidades de energia para mantenca, crescimento e formagdo dos produtos,
respectivamente. Por isso a importdncia de se respeitar a correta relacdo de
energia/proteina na formulacdo de uma ragdo, evitando dessa forma desbalangos ao
animal.

Em um aumento da temperatura ambiental efetiva o animal come menos do que
necessita para a sua produgdao, provavelmente por uma diminuicdao da atividade da
tiredide, na tentativa de diminuir a producdo de calor. Em ambientes frios o animal pode
aumentar sua produgdao de calor como reagao ao meio, justamente pelo aumento do
consumo, porém se a temperatura ambiente diminui ainda mais, uma parte dos
nutrientes sdo catabolizadas como reserva de calor em detrimento da producdo, ou seja,
mesmo o aumento de consumo ndo serd suficiente para manter a maxima produgdo
(Muller, 1989).

Controle do Consumo Voluntario

Varias teorias tém demonstrado o mecanismo pelo qual o animal controla o
consumo de alimento. O centro da saciedade e o centro da fome localizados no
hipotalamo, estdo envolvidos neste mecanismo, sendo que o estimulo de um inibe a agdo
do outro. Quando o animal esta saciado, ha um estimulo no centro da saciedade que
inibe o centro da fome, causando diminuicdo do consumo. O apetite do animal de alguma
forma diminui o estimulo sobre o centro da saciedade, o que diminui a inibicdo sobre o
centro da fome e desta forma a ingestdo de alimento é aumentada (Curtis, 1983). Pouco
é conhecido sobre os receptores que atuam nesse mecanismo.

Teorias sobre o Controle do Consumo Voluntario

1. Teoria da distensao do trato gastrointestinal: a densidade energética da dieta
esta diretamente relacionada, tanto em ruminantes quanto em monogastricos,
com o consumo voluntario (Curtis, 1983). O consumo de suinos alimentados a
vontade é influenciado pela energia metabolizdvel da dieta. Quando a
concentracdao de energia metabolizdvel é baixa, os suinos aumentam o consumo
de alimento e vice-versa (Sobestiansky, et. al., 1998). Dietas grosseiras ou
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alimentos muito lignificados podem diminuir a capacidade ingestiva dos
ruminantes, e essa limitacdo fisica pode causar uma diminuicdo da energia
metabolizavel disponivel. Porém, quando o volumoso ndo atende as necessidades
dos animais, o concentrado, principalmente energético, deve ser oferecido na
tentativa de suprir as necessidades. A suplementacao de gordura nas ragdes de
vacas de alta producdo, além de aumentar a densidade energética da dieta, eleva
a producdo de leite durante a fase inicial de lactacdo quando aumenta a
necessidade de ingestdo de energia. Em porcas em gestacdo tal teoria pode ser
observada, pois a inclusao de fibra na dieta para diminuir o consumo de energia e
manter a saciedade é bastante efetiva.

2. Teoria Quimostatica: seqgundo essa teoria, a glicose em monogastrico e os
acidos graxos volateis em ruminantes, presentes na circulacdo sanglinea, estdao
diretamente relacionados com a saciedade. Porém, quando os animais cessam a
alimentacgdo os picos desses metabdlitos ndo estdo no maximo, talvez os limiares
estejam abaixo deste pico. Tem sido sugerido que ha uma relagdo inversa entre a
gordura corporal e o consumo voluntario de alimentos (Curtis, 1983). Suinos com
alta capacidade para deposicdo de tecido magro tém menor ingestdo de alimento
porgue parte do mecanismo pelo qual os profissionais do melhoramento genético
conseguiram reduzir a gordura da carcaca foi através da selecdo continua de
animais de menor apetite. Por isso devemos ficar atentos ao realizarmos a
restricdo alimentar em suinos melhorados geneticamente (Sobestiansky, et. al.,
1998).

3. Teoria Termostatica: de acordo com esta teoria, 0os animais em ambientes
guentes tendem a reduzir a taxa metabdlica, reduzindo a taxa de consumo do
alimento na tentativa de diminuir a temperatura corporal. Em ambientes frios, os
animais aumentam o consumo para tentar elevar a temperatura corporal. Ambos
0s processos causam diminuicdo nos processos produtivos por desviarem energia
da producgao (Curtis, 1983).

O incremento caldrico atua diretamente sobre as células do hipotalamo para
produzir saciedade. Em estresse por calor, 0s receptores centrais sdo mais sensiveis a
este estimulo. Em ambientes frios a taxa ja é elevada, sendo o incremento calérico
insignificante e a inibicdo térmica ndo ocorre. Assim a alimentagdo persiste até que o
trato digestivo fique cheio. Algumas praticas nutricionais podem ser realizadas para
tentar minimizar os efeitos da alta temperatura sobre a diminuicdo do consumo.

Segundo Andriquetto (1983), a utilizacdo de gordura em dietas de frango de corte
diminui o estresse por calor, por apresentar melhor digestao, conseqientemente diminui
o incremento caldrico. Ja no inverno a relacdo energia/proteina podera ser mais estreita,
uma vez que existindo ligeira sobra de proteina, esta terd que ir para o metabolismo
energético, pela desaminagdo, causando incremento calérico, que por sua vez ndo sera
prejudicial. Mascarenhas (2002) cita que a maior capacidade de retencdo de nitrogénio e
a producdo de tecido magro pelos suinos machos inteiros tem favorecido a maior
producdo de calor corporal em animais deste sexo, uma vez que a sintese protéica é
aparentemente menos eficiente em termos energéticos que a sintese de gordura, o que
provavelmente explica o aumento na exigéncia energética destes animais. A alta
proporcdo de acidos graxos de cadeia média torna a gordura de coco uma fonte de lipidio
mais efetiva para suinos que as outras fontes energéticas. Para suinos machos inteiros,
dos 60 aos 100Kg a utilizagdo de ragdes contendo gordura de coco como fonte lipidica
proporcionou melhor resultado de ganho de peso. Em ambientes de estresse por calor
esse manejo auxiliaria para melhores desempenhos.

Revista Eletronica Nutritime 173



Revista Eletronica Nutritime, v.2, n°1, p.172- 175, janeiro/fevereiro de 2005.

Em frangos de corte, os niveis de energia mais altos via aumento da gordura
dietética resulta em respostas benéficas. O aumento da gordura dietética melhora o
desempenho dos frangos pela reducdao do calor metabdlico e o aumento da &agua
metabdlica associada com a digestdo da gordura.

Formas de Melhorar o Desempenho do Animal
Teor de fibra da dieta e consumo voluntario em ruminantes e monogastricos

Dietas com alto teor de fibra produzem alto incremento calérico. De acordo com a
teoria termostatica é esperado que o consumo voluntario de energia metabolizavel em
condicOes de alta temperatura seja inversamente relacionado com teor de fibra.

Em caso de baixa temperatura a utilizacdo de alimentos fibrosos é interessante
para aumentar o incremento caldérico, na tentativa de auxiliar na termogénese. O
consumo voluntdrio da racdo estd inversamente relacionado ao conteldo de fibra, sendo
que a racdo com um conteldo de fibra mais alto também resulta em um incremento de
calor mais alto, podendo limitar o consumo. E dependendo da qualidade da fibra
(lignificacao) o consumo de ragdo pode ser limitado pela capacidade do estdbmago (Curtis,
1983).

Em condicdes de alta temperatura a utilizagdo de fibras em monogastricos é
prejudicial, devido ao incremento calérico gerado. Porém, dietas com alta energia e baixo
incremento caldrico (6leo soja e gordura de coco) sdo favoraveis a producdo.

Temperatura ambiental efetiva e nivel de proteina na dieta

Em condicOes de estresse pelo frio, os animais aumentam o consumo, mesmo que
a dieta esteja desequilibrada, sendo o incremento calérico usado para manter a
homeotérmia.

Fatores que aumentam a taxa metabdlica também aumentam a excrecdo de
nitrogénio. Se isso acontece, a eficiéncia da utilizacdo da proteina é reduzida. Um dos
guatro atomos de nitrogénio necessarios a formagdo do acido Urico excretado nas aves e
obtido a partir da glicina, isso significa que existe uma necessidade de glicina de 25% de
todo nitrogénio excretado como acido Urico. Como a treonina pode servir como precursor
de glicina, através da acdo da treonina aldolase ou através da serina, o excesso de
proteina na dieta pode elevar as necessidades desse aminoacido, tornando-se limitante.

Em suinos, uma perda de peso de 12Kg torna a treonina limitante (Goldflus,
2003). A deficiéncia de treonina tem maior efeito sobre o crescimento de frangos de corte
quando o nivel protéico é alto. Por isso o desenvolvimento de dietas balanceadas
conforme modelos de proteina ideal tem recebido bastante atencdo. Como a alimentagao
é um fator gerador de calor, o fornecimento de dietas com teor mais baixo de proteina,
mantendo o perfil adequado de aminoacidos, amenizando o problema do consumo de
racao de porcas estressadas pelo calor (Donzele et. al., 2003).

Em ambientes frios o nivel de energia deve ser maior para que ndo ocorra uma
mobilizacdo de proteinas da dieta, (evita-se o uso de gordura devido ao baixo incremento
caldrico) sendo que essa redugdo parece estar muito mais envolvida com a deficiéncia de
energia do que com o frio.

Em situagGes em que a temperatura ambiente estd abaixo da termoneutralidade,
o0 aumento do consumo de alimentos leva a maior ingestdo de aminoacidos (proteina),
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desta forma, a temperatura ambiente pode ocasionar alteracbes no comportamento
alimentar de suinos, modificando as exigéncias nutricionais, em porcentagem das ragdes,
uma vez que a temperatura modifica o consumo de racdo. Ferreira (2001), concluiu que
o nivel de proteina bruta para suinos machos castrados dos 15 aos 30Kg e dos 30 aos
60Kg mantidos em ambientes de alta temperatura (32°C) pode ser reduzido de 18 para
14% e 17 para 13% respectivamente, sem influenciar negativamente o desempenho,
desde de que as racdes sejam suplementadas com AA essenciais limitantes.

Conclusoes

Na zona termoneutra o animal consome uma quantidade de alimento constante.
Sua retencdo de energia é maxima. Porém, quando o animal deixa essa faixa, tanto para
temperatura critica maxima, quanto para temperatura critica minima, o animal passa a
desviar energia de producdo. A taxa de crescimento abaixo da temperatura critica inferior
€ uma funcdo do consumo de alimento e ndo é afetada pela temperatura ambiental,
desde que o consumo de energia metabolizavel seja adequado. Na zona de compensacao
do consumo, existe mais energia disponivel para producao, pois esta é caracterizada por
estar abaixo da zona critica inferior. Porém o animal tem grande capacidade de ingestao
de alimento, sendo que o consumo pode aumentar mais rapidamente que a demanda de
calor.

No inverno, a adicdo de gordura na ragdao nao é aconselhavel, devido ao baixo
incremento caldrico, por outro lado, uma maior quantidade de proteina pode elevar o
incremento caldrico da racdo. Porém, no verdo, essas relagdes sdo inversas.
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